


 

Пояснительная записка к учебному плану 1 класса НОО 

1. Нормативная база  

    Учебный план МБОУ «Байкальская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с:   

  Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,  

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от  31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  начального 

общего образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

работы образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  

детей  и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

(до 1 января 2022 года);  

- Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  

среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Устава МБОУ «Байкальская СОШ» МО «Северо – Байкальский район» РБ. 

 

   Реализуемые основные общеобразовательные программы   

•  общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021;  

Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов.  

Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

  Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, в 2 - 4 классах – 35-34  

недели.  

Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику  

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

 



 

2. Учебный план для 1 класса, ФГОС  2021 

 

   Учебный план, как раздел основной образовательной программы школы, разработан на 

основе примерного  учебного плана начального общего образования, входящего в структуру 

примерной основной образовательной программы.  Учебный план  фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. В  1  классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС  

начального общего образования 2021.  

Содержание начального общего образования  в 1 классе реализуется через учебные предметы, 

обеспечивающие учащимся возможность приобретения общеучебных умений, навыков и 

способов деятельности для решения познавательных, ценностно-ориентационных и 

коммуникативных задач  

УП для 1 класса содержит следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение 

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание 

 Физическая культура 

 Искусство 

 Технология 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

   Обязательная часть учебного плана представлена  в полном объеме  – 21 час,  предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Технология». Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение курса «Физическая 

культура».   

Учебный  план предусматривает:  

•  четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов;  

•  продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель,  дополнительные недельные каникулы в феврале;  

•  образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: 

для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за 

счёт урока физической культуры;  

•  Данный  учебный  план  обеспечивает  преемственность  в  организации  учебной  

деятельности  и единство образовательного пространства, гарантирует овладение 

обучающимися  необходимым  минимумом  знаний,  умений,  навыков,  которые  позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

  Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК:  

 1-4 класс – «Школа России». 

 
 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 1 класса, ФГОС  2021 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов 

Обязательная  часть 

Русский язык и литературное  чтение 

Русский язык 

 
5 

Литературное чтение 
 

4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 

 
- 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

- 

Иностранные  языки Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОРКСЭ - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Технология Технология 1 

ИТОГО  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая культура 

 
1 

Итого 1 

 

Всего часов 

 

21 

 

 

 

План внеурочной деятельности 1 класс 

 

В соответствии с требования ФГОС НОО организуется внеурочная деятельность. За счет 

указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы по следующим направлениям: духовно – нравственное, 

общекультурное, социальное,  общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 



 

Направление  развития 

личности 
Название курса 

Классы 

1 2 3 4 всего 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Общекультурное  

 
«Азбука танца» 1 1 1 1 4 

Социальное 

 
«Кем быть?»  1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 

 

«Учение с 

увлечением» 
1 1 1 1 4 

«Смысловое 

чтение» 
 

  
 4 

«Основы 

функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное  
Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Бокс 1 1 1 1 4 

ИТОГО 
 

8 8 8 8 32 ч. 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 2-4 классов НОО 

1. Нормативная база  

    Учебный план МБОУ «Байкальская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с:   

  Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,  

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от  31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  начального 

общего образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

работы образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  

детей  и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

(до 1 января 2022 года);  

- Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  

среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Устава МБОУ «Байкальская СОШ» МО «Северо – Байкальский район» РБ. 

 

  Реализуемые основные общеобразовательные программы   

•  общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009;  

   Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов.  

   Продолжительность учебного года   

  Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

  Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

  Продолжительность учебного года в 2 - 4 классах – 35 недели.  

   Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

 

 



2. Учебный план для 2-4 классов, ФГОС  2009 

   Учебный план, как раздел основной образовательной программы школы, разработан на 

основе примерного  учебного плана начального общего образования, входящего в структуру 

примерной основной образовательной программы.  Учебный план  фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2009.  

Содержание начального общего образования   реализуется через учебные предметы, 

обеспечивающие учащимся возможность приобретения общеучебных умений, навыков и 

способов деятельности для решения познавательных, ценностно-ориентационных и 

коммуникативных задач  

УП для 2 - 4  классов содержит следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание 

 Физическая культура 

 Искусство 

 Технология 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Обязательная часть учебного плана представлена  в полном объеме (2 класс - 23 часа,3 класс - 

23 часа, 4 класс - 23 часа)  предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский 

язык», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», «Технология».  Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение курса «Экология  Бурятии» во 2-4 

классах.  В четвёртом классе введён курс «Основы религиозных культур и светской этики»,  

на основании  выбора родителей (законных представителей). Предмет «Иностранный язык» 

изучается со 2 класса по 2 часа. В рамках данного предмета учащиеся изучают английский 

язык. 

Учебный  план предусматривает:  

•  четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов;  

•  продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель;  

•  образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: 

для обучающихся 2 - 4 классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков;  

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2-4 классы по 34 часа за год, 

соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на изучение учебного 

предмета «Экология Бурятии». В связи с низкой наполняемостью классов, обучение 

организовано в двух  классах-комплектах:  2, 3-4. В 3-4 классе для  обеспечения 

соответствующего уровня качества образования предусмотрены  дополнительные часы: русский 

язык 2 часа, литературное чтение 4 часа, английский язык 1час, математика 2 часа. 

Данный  учебный  план  обеспечивает  преемственность  в  организации  учебной  деятельности  

и единство образовательного пространства, гарантирует овладение обучающимися  

необходимым  минимумом  знаний,  умений,  навыков,  которые  позволят ребёнку продолжить 

образование на следующем уровне. 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК:  

 2-4 класс – «Школа России». 



 

Недельный учебный план для 2 - 4 классов, ФГОС  2009 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы 

 2 

 

4 

 

 

3-4 

об. 

час 

 

3 

д/ч 

Итого 
Доп. 

часы 

Количество учащихся  10 6 8+6 8 24  

Обязательная  часть 

Русский язык и литературное  чтение 

Русский язык  4 2 2 2 8 2 

Литературное 

чтение 
 4 3 - 4 7 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
 - -  - - - 

Литературное 

чтение на родном 
языке (русском) 

 - - - - - - 

Иностранные  языки Английский язык  2 1 1 1 4 1 

Математика и информатика Математика  

 

4 

 

2 2 2 8 2 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  2 - 2 - 4  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОРКСЭ  - 1 - - 1  

Искусство 

Музыка  1 - 1 - 2  

Изобразитель 

ное искусство 
 1 - 1 - 2  

Физическая культура 
Физическая 

культура 
 3 - 3 - 6  

Технология Технология  1 - 1 - 2  

ИТОГО   22 9 13 9 44 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Экология Бурятии  1 

 
1 

 
2 - 

Итого  1 - 1 - 2 - 

Итого часов  23 9 14 9 46 9 

Всего часов  23 23 - 23 46            9 

Всего часов: 55 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности 2 - 4  класс 

 

В соответствии с требования ФГОС НОО организуется внеурочная деятельность. За счет 

указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы по следующим направлениям: духовно – нравственное, 

общекультурное, социальное,  общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

 

Направление  развития 

личности 
Название курса 

Классы 

1 2 3 4 всего 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Общекультурное  

 
«Азбука танца» 1 1 1 1 4 

Социальное 

 
«Кем быть?»  1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 

 

«Учение с 
увлечением» 

1 1 1 1 4 

«Смысловое 
чтение» 

 
  

 4 

«Основы 
функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное  
Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Бокс 1 1 1 1 4 

ИТОГО 
 

8 8 8 8 32 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 5 - 6 классов ООО 

1. Нормативная база  

Учебный план МБОУ «Байкальская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с:   

  Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №  1897  (далее  –  ФГОС  основного  общего  образования)  (для  V-IX  классов  

образовательных организаций);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

работы образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  

детей  и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

(до 1 января 2022 года);  

- Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  

среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Устава МБОУ «Байкальская СОШ» МО «Северо – Байкальский район» РБ. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы   

•  общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

•  общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  

Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов.  

 Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

  Продолжительность учебного года в 5- 6 классах – 35недель  

Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 



Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

   В  5  классе  учебный  план  реализуется  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  основного  

общего образования 2021. В 6  классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного  общего образования 2010. 

5 класс работает в следующем режиме: 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся  - 29 часов. Учебный план включает две 

части: обязательную и формируемую участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература) 

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский) и родная литература) 

  Иностранные языки (иностранный язык (английский)  

 Математика и информатика (математика, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, география, 

ОДНКНР); 

 Естественно - научные предметы (биология); 

 Искусство (музыка и изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, физическая 

культура).  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в 5 классе представлена 1 часом 

«Физической культуры» и 1 часом «Экологии Бурятии». 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках отдельного 

учебного предмета учебного плана. В связи с низкой наполняемостью классов 5 и 6 классы 

объединены в 1 класс-комплект. Для  обеспечения  усвоения образовательных программ в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов в 5-6 классе введены 

дополнительные часы в 5 классе на следующие предметы: русский язык 1 ч., иностранный язык 

2ч., математика 1ч., история 1ч., ОДНКНР 1ч, география 1ч., биология 1ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Недельный учебный план для 5-6 класса-комплекта, ФГОС ООО 2021, ФГОС ООО 2010 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

 

Учебные  

предметы 

     

  6       Об. 

часы 

5 

Доп. 

часы  

Итого 

Осн. 

часы 

Доп. 

часы 

  

Количество детей 6 6+5 5    

Обязательная часть  

Филология 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 4 1 6 1   

Литература - 3 - 3 -   

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (рус) - - - - -   

Родная литература - - - - -   

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык (английский)  
2 1 2 3 2   

Второй иностран. 

язык (немецкий) 
- - - - -   

Математика и 

информатика 

Математика 1 4 1 5 1   

Алгебра - - - - -   

Геометрия - - -     

Информатика - - -     

Общественно-   

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
1 1 1 2 1   

Обществознание 1 - - 1 -   

География - 1 - 1 -   

ОДНКНР ОДНКНР - - 1 - 1   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - -   

Химия - - - - -   

Биология 1 - 1 1 1   

Искусство Музыка - 1 - 1 - -  

ИЗО - 1 - 1 -   

Технология Технология - 2 - 2 -   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - - - -   

Физическая 

 культура 
- 2 - 2 -   

        Итого 8 20 7 28 7   

        Итого 28  27 28    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экология Бурятии - - 1 - 1   

Физическая культура - 1 - 1 -   

Итого  1 1 1 1   
Общий итог 8 21 8 29 8   

Недельная нагрузка на класс 29  29     

Всего часов: 37 часов 



 

   План внеурочной деятельности для  5-6 класса-комплекта, ФГОС 2021, ФГОС 2010 

В соответствии с требования ФГОС НОО организуется внеурочная деятельность. За счет 

указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы по следующим направлениям: духовно – нравственное, 

общекультурное, социальное,  общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

 

 

Направление  развития 

личности 
Название курса 

Классы 

5 6 7 8 9 всего 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  

 
«Ритмика» 1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

«Моя будущая 

профессия»  
1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

 

«Английский с 

увлечением» 
1 1 1 1 1 5 

«Интеллектуальны

й марафон» 
1 1 1 1 1 5 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

Физкультурно-спортивное 

и оздоровительное  

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Бокс 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 
 

8 8 8 8 8 40 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 7 - 9 классов ООО 

1.1. Нормативная база  

Учебный план МБОУ «Байкальская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с:   

  Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №  1897  (далее  –  ФГОС  основного  общего  образования)  (для  V-IX  классов  

образовательных организаций);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

работы образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  

детей  и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

(до 1 января 2022 года);  

- Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  

среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Устава МБОУ «Байкальская СОШ» МО «Северо – Байкальский район» РБ. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы   

•  общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

•  общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  

Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов.  

Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

7 – 9 классы  работают в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года – 34 недели – в 9 классе, 35 недель – в 7 – 8 классах. 

• продолжительность учебной недели -  5 дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся  - 31 час в 7 классе, 32 часа в 8 классе и 33 

часа в 9 классе. 



    Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература) 

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский) и родная литература) 

  Иностранные языки (иностранный язык (английский) и второй иностранный язык 

(немецкий); 

  Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

 Естественно - научные предметы (физика, химия, биология); 

 Искусство (музыка и изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, физическая 

культура).  

     В 9 классе вводится по1 часу предметов «Родной язык» и «Родная литература», 1 час на 

изучение второго иностранного (немецкого) языка. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса в 7 – 9 классах представлена 1 часом «Физической культуры» и 1 

часом «Экологии Бурятии» в 7-8 классах, в 9 классе 1 часом технологии.   

 

         В соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется внеурочная деятельность. За счет 

указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное,  духовно - нравственное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Недельный учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

 

Учебные  

предметы 

   Итого 

7 8 9  

Количество детей 7 9 10 26 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 2 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (рус) - - 1 1 

Родная литература - - 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 9 

Второй иностран. язык 

(немецкий) 
- - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-   

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

ОДНКНР ОДНКНР - - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1 - 2 

ИЗО 1 - - 1 

Технология Технология 2 1 - 3 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ - 1 1 2 

Физическая 

 культура 
2 2 2 6 

        Итого 29 30 31 90 

Экология Бурятии 1 1 - 2 

Физическая культура 1 1 1 3 

Технология - - 1 1 

Итого 2 2 2 6 

Общий итог 31 32 33 96 



  План внеурочной деятельности для  7-9 классов, ФГОС 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление  развития 

личности 
Название курса 

Классы 

5 6 7 8 9 всего 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  

 
«Ритмика» 1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

«Моя будущая 

профессия»  
1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

 

«Английский с 

увлечением» 
1 1 1 1 1 5 

«Интеллектуальны

й марафон» 
1 1 1 1 1 5 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное  

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Бокс 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 
 

8 8 8 8 8 40 ч. 



Пояснительная записка к учебному плану 10 - 11 классов СОО 

1. Нормативная база  

  Учебный план МБОУ «Байкальская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с:   

  Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  (полного)  общего  

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  17.05.2012  №  413  (далее  –  ФГОС  среднего  общего  образования)  (для  X  –  

ХI)  классов образовательных организаций);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

работы образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  

детей  и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

(до 1 января 2022 года);  

- Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  

утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  

среды  обитания», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации  

элективных курсов»;   

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Устава МБОУ «Байкальская СОШ» МО «Северо – Байкальский район» РБ. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы   

•  общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2012  

Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов.  

Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

      Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в  

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

  Продолжительность  учебного  года  в  10-11  классах  -  не  менее  34  учебных  недель  (не  

включая  летний  экзаменационный  период ).  

Обучение  на  III  уровне  (10-11  классы)  направлено  на  развитие  индивидуальных  



способностей  и  склонностей  обучающихся,  их  подготовку  к  обучению  в  высших  и  

средних специальных  учебных  заведениях  РФ.  Повышенный  уровень  образования  

обеспечивается  активными  формами  организации  образовательного  процесса  и  введением  

элективных  учебных  курсов  по  различным  предметам  в  10,  11  классах  с  целью  

реализации  потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного  

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения 

во все учебные  планы  являются  учебные  предметы:  «Русский  язык»,  «Литература»,  

«Иностранный  язык (английский)»,  «Математика»,  «История»,  «Физическая  культура»,  

«Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  «Биология», «Химия», «Обществознание», 

«География», «Астрономия».  Учебный  предмет  «Астрономия»  вводится  в  11  классе  на 

базовом уровне. Предметом  по выбору из обязательных предметных областей в школе является 

«Технология». 

Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов,  однако  даёт  возможность  выбора  предмета  для  углубленного  

изучения. В 2022-2023 учебном году для углубленного изучения даны по  1 часу  на изучение  

русского  языка и математики.   Из-за низкой наполняемости классов обучение организовано в 

один класс-комплект . 

  С  целью  удовлетворения  образовательных  потребностей обучающихся  в  учебный  план  

включены элективные учебные курсы по русскому языку, математике, обществознанию, 

технологии и физической культуре для всех обучающиеся.  

   В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуальных  проектов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект  

выполняется обучающимися в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Перечень элективных учебных курсов: «Актуальные вопросы обществознания» 

(обществознание), «Дизайн и технология изделий» (технология), «Шахматы» (физическая 

культура). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Недельный учебный план для 10-11 классов, ФГОС 2012, Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь  

Количество 

часов 

Доп 

Часы 

11 кл 10  Об-ные 

часы с 11 

кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У  3  

Литература Б  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б  -  

 Родная литература   -  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У  5  

Информатика Б  1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б  3  

Естественные науки Физика Б  2  

Астрономия   - 1 

 Биология Б  1  

 Химия Б  1  

Общественные науки История Б  2  

 Обществознание 

(включая экономику и 

право 

Б  2  

 География Б  1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1  

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1 -  

Итого:    28  

Предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Технология Технология Б  1  

Итого:              1       

Курсы по выбору Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК  1  

Дизайн и технология 

изделий 

ЭК  1  

Шахматы ЭК  1  

Итого:   3  

Всего  1 32 1 

Всего часов   34  

Итого на  класс часов  33  33 

 

 

 



3. План внеурочной деятельности 10-11 для класса, ФГОС СОО 2012 

 
 

Направление  развития личности Название курса 

Классы 

10 11 всего 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 2 

Общекультурное  

 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 
1 1 2 

Социальное 

 
«Моя профессиональная карьера»  1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

 

«Английский с увлечением» 1 1 2 

«Проектная деятельность» 1 1 2 

«Функциональная грамотность» 1 1 2 

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное  

Спортивные игры 1 1 2 

Настольный теннис 1 1 2 

ИТОГО 
 

8 8 16 ч. 


